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Zusatzausbildung Sporttherapie -
Ein Schritt in die Zukunft

Seit dem Friihjahr 1996 bieten wir die Zusatzausbil-
dung im Bereich Sporttherapie an. Diese bericksich-
tigt, dass Sportlehrerlnnen und Sport- und Gymnas-
tiklehrerlnnen immer haufiger im Bereich Pravention
und Rehabilitation Arbeit finden.

Eine Tatigkeit als Sporttherapeutin kann oftmals
ohne eine spezielle Ausbildung nicht ausgetibt wer-
den. Darliber hinaus setzen die meisten Stellenange-
bote eine Teilnahme an einer anerkannten Zusatz-
ausbildung voraus.

Unsere Zusatzausbildung Sporttherapie wird vom
DVGS (Deutscher Verband fiir Gesundheitssport und
Sporttherapie) ausdrticklich unterstiitzt und aner-
kannt.

Gerne bieten wir lhnen an, uns persénlich zu be-
suchen und im Unterricht zu hospitieren. Sie kénnen
sich auf diese Weise ein Bild Uber die Qualitdt der
Ausbildung machen und Ihre Ausbildungsstatte
kennen lernen.




Teilnahmevoraussetzungen

Zum Lehrgang kénnen folgende
Berufsgruppen zugelassen werden:

e Sportlehrerinnen (2.Staatsexamen)
e Diplom-Sportlehrerinnen

e Sport- und Gymnastiklehrerinnen
® Sport Magister

e Bachelor of Art

Anmeldung

Zur Anmeldung senden Sie bitte das beiliegende An-

meldeformular ausgefullt mit folgenden Unterlagen

an die Akademie momentum zuriick:

e Lebenslauf

 Beglaubigte Kopie des Abschlusszeugnisses als
Nachweis der geforderten Teilnahmevoraussetzung

e Lichtbild

Bitte beachten Sie, dass wir lhre Anmeldung erst

bearbeiten kénnen, nachdem die Anmeldegebtihr

bei uns eingegangen ist. Die Lehrgangsplatze

werden in der Reihenfolge der Anmeldungseingénge

vergeben (Teilnehmer: 24 max.).
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Kosten

Die Anmeldegebuihr betragt 200,- Euro. Die Lehr-
gangspauschale in Héhe von 1750,- Euro ist in 5
Raten a 350,- Euro zu zahlen. Die Raten werden
monatlich von Oktober bis Februar féllig. Auf Wunsch

kénnen Zusatzpriifungen mit gesonderten Priifungs-
gebihren abgehalten werden (DVGS).

Ablauf

Der Lehrgang beginnt im September/Oktober und
endet im Januar/Februar. Es handelt sich hierbei um
Vollzeitunterricht. Wéahrend des Lehrgangs ist ein
vierwdchiges Praktikum zu absolvieren.

Die Ausbildung wird mit einer Zeugnistibergabe
nach bestandener Priifung abgeschlossen.

Unterricht

In der viermonatigen Zusatzausbildung soll ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen der Vermittlung theo-
retischer Grundlagen und der praktischen Anwendung
in betreuten und angeleiteten Praktika erreicht werden.
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Der Unterricht wird gemaR Stundenplan abgehalten,
welcher 4 Wochen vor Lehrgangsbeginn ausgehan-
digt wird. Zusatzlich zum Vollzeitunterricht mit ca.
30 Unterrichtsstunden pro Woche kénnen Hospita-
tionen in den verschiedenen Reha-Gruppen angebo-
ten werden. Seminare und Sonderveranstaltungen
werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Praktikum

Nach ungefahr der Halfte der Lehrgangsdauer ist ein
vierwochiges Praktikum in einer anerkannten Reha-
Einrichtung vorgesehen, um theoretisch erworbenes
Wissen noch wéhrend der SchulungsmaBnahme in
der Praxis anwenden zu kénnen. Die Auswahl der
Praktikumsstelle wird durch die Teilnehmer selbst
vorgenommen. In dringenden Féllen sind wir jedoch
gerne bereit, bei der Suche einer geeigneten Prakti-
kumsstelle behilflich zu sein. Dabei soll gewahrleistet
sein, dass der Schwerpunkt der Einrichtung Reha-
bilitation bzw. Pravention von verschiedenen
Krankheitsbildern darstellt.
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Inhalte

Die Zusatzausbildung Sporttherapie baut auf dem
erworbenen Wissen der Ausbildung zum Sport- und
Gymnastiklehrer bzw. eines Sportstudiums auf. Sie
richtet sich vornehmlich an diejenigen, die bisher
keine Kenntnisse in der Therapie erwerben konnten.
Innerhalb der Zusatzausbildung wird grundlegendes
Wissen vermittelt als Basis fiir eine sowohl praventiv
als auch rehabilitativ orientierte Beschéftigung im
Rahmen eines modernen Reha-Teams.
Hauptinhalte sind Bereiche aus der Orthopéadie /
Rheumatologie, der internistischen Rehabilitation
und Pravention und der Psychosomatik / Sucht.

Ubersicht (iber die Lehrinhalte

1.1 Anatomische, physiologische und bio-
mechanische Grundlagen des aktiven und
passiven Bewegungsapparates.

1.2 Anatomische und physiologische Aspekte der
inneren Organe, des Herz-Kreislauf-Systems
und des Stoffwechsels.

1.3 Neuroanatomische und neurophysiologische
Grundlagen.

1.4 Grundlagen der Pathophysiologie bezogen
auf Orthopédie / Rheumatologie.

1.5 Grundlagen der Pathophysiologie in
der Inneren Medizin.




2.1

2.2

23

2.4

Diagnostik

Funktionsdiagnostik:

Theorie und Praxis zur Muskelfunktionspri-
fung und zu klinischen Tests.
Leistungsdiagnostik:

Theoretische Grundlagen und praktische
Durchfuihrung von Untersuchungen zur
Ermittlung der Belastung und Koérperzu-
sammensetzung.

Motodiagnostik:

Einfihrung in motoskopische und motome-
trische Verfahren und deren Anwendung.
Psychodiagnostik:

Moglichkeit der Erfassung von Beschwer-
den, Befindlichkeiten und Stimmungen.
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3.1

Besprechung, Vorstellung und praktische
Durchfiihrung verschiedener u.a. fernostli-
cher therapeutischer Verfahren.

Leistungs- und Trainingssteuerung in der
Sporttherapie unter Berlicksichtigung der
Besonderheiten einer schadensspezifischen
Trainingslehre.

Stundenbilder und Lehriibungen fiir ortho-
padisch/rheumatologische Schadensbilder
und Erkrankungen auf der Grundlage einer
speziellen Didaktik, Methodik und
Trainingslehre.

Stundenbilder und Lehriibungen fiir inter-
nistische Schadensbilder und Erkrankungen
auf der Grundlage einer speziellen Didaktik,
Methodik und Trainingslehre.
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Soziologische Grundlagen:

Klarung von gesundheitspolitischen Begrif-
fen und Vorstellung medizinischer Einrich-
tungen.

Psychologische Grundlagen:

EinfUhrung in Grundlagen der Motivations-
und Lernpsychologie und sporttherapeutisch
bedeutsamer psychologischer Techniken.
Gesundheitspddagogische Grundlagen:
Modelle der Gesundheitsbildung

und -erziehung.

Darstellung und Erarbeitung verschiedener
Ansétze und deren Bedeutung fir die
Therapie.

Theorie und Praxis verschiedener Entspan-
nungsverfahren.




8.1 Einfuhrung in die Gesprachsfihrung, Erar-
beitung von Kommunikationsmodellen und
Konzepten.

8.2 Praktische, situationsbezogene Anwendung,
z.B. Gesprachsfihrung mit Patienten,
Bewerbungsgesprach.

O

A Klassische Einteilung der Psychiatrie nach
dem triadischen System.

2 Theoretische Konzepte der Psychosomatik,
theoretische Grundlagen zu ausgewdhlten
Krankheitsbildern und die praktische Umset-
zung dieser Konzepte in der Sporttherapie.

3 Theoretische Grundlagen der Sucht /
Abhangigkeit und die praktische Umsetzung
in der Sporttherapie.

O

O

10.1  Erndhrungsphysiologische Grundlagen und
Besprechung einer sinnvollen Erndhrung.

10.2  Schadenspezifische Erndhrungslehre:
Diatik bei verschiedenen Krankheitsbildern,
Stérungen im Essverhalten.

11.1  Grundlagen zu rechtlichen Fragen
(Arbeitsrecht, Tarifrecht, Haftung, Daten-
schutz und Steuerrecht).

12.1 Struktur des Gesundheitswesens in
Deutschland: Berufsgenossenschaften,
Kostentrager, Versicherungstrager.
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Priifung

Voraussetzungen:

* RegelmaBige Teilnahme am Unterricht
(mind.80% pro Fach)

e Teilnahme am vierwdchigen Praktikum mit
schriftlicher Bestatigung

Prifungsbestandteile:

¢ 10 Min. Présentation des ausgewdhlten Themas
aus den Bereichen Orthopadie, Innere Medizin oder
Psychosomatik und Sucht
¢ 15 Min. Priifungsgespréch tber die gesamten
Inhalte der Zusatzausbildung Sporttherapie:
- Pathophysiologie der Inneren Medizin und
Orthopddie
- Funktionelle Anatomie
- Psychologische Grundlagen, Psychosomatische
Erkrankungen und Soziologie
- Diagnostik in der Sporttherapie
- Trainingssteurung in der Sporttherapie
- Gesprachsfuihrung

Anerkennung

Die Zusatzausbildung Sporttherapie an der Akade-
mie momentum wird vom Deutschen Verband fiir
Gesundheitssport und Sporttherapie DVGS e.V. an-
erkannt und nach bestandener Priifung durch einen
Prifer des DVGS gleichgesetzt mit der Ausbildung
des Kurses ,,Grundlagen der Sporttherapie, Stufe 2*
beim DVGS e.V.
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So finden Sie uns...
...mit dem PKW

Aus Norden und Siiden

A5 Abfahrt Karlsruhe-Durlach Richtung Karlsruhe
Stadtmitte (Durlacher Allee). Auf Durlacher Allee
rechts einordnen und rechts in “Ostring” einbie-
gen Richtung Stutensee. Auf dem Ostring immer
geradeaus und an letzter Ampel rechts in “Haid-
und NeustrafRe" abbiegen.

Weiter geradeaus bis Kreuzung “Am Sportpark”,
dort (auf Héhe der Total-Tankstelle) links abbiegen.
Erste Einfahrt wieder links einbiegen auf den Park-
platz vor dem Fécherbad.

Aus Osten

Von der A8 aus Stuttgart kommend auf die A5
Richtung Frankfurt fahren. Weiter wie “Aus Norden
und Stden".
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Aus Westen

Von der Pfalz kommend auf der B10 in Richtung
Karlsruhe. Die Ausfahrt Nr.1 Richtung Oststadt
abfahren. An der 1. Ampel geradeaus Richtung
Oststadt. An der 2. Ampel rechts abbiegen auf den
"Ostring". Weiter wie "Aus Norden und Stiden”

...mit der StraBenbahn

Vom Bahnhofsvorplatz (Karlsruhe HBF) mit der
Linie 4 in Richtung Waldstadt. An der Haltestelle
"Facherbad" aussteigen. 1min Fussweg bis zum
Schulungsort. (Die Bahn fahrt im 10min-Takt)
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